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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «ЛАП №135(Базовая школа РАН)»(далее - 

учебный план)  для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), Приказу Минобрнауки России от 17.05.2012 

№413 (ред от 12.08.22) и Приказу Министерства просвещения Российской 

федерации от 23.11.2022 №1014 «Об утверждении федеральных образовательных 

программ среднего общего образования" фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СО «ЛАП 

№135 (базовая школа РАН)», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования Приказом №201 от 30.09.2023, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом (утвержден 17.08.2020 

№1598), ООП СОО с изменениями (утверждена приказом №179 от 01.09.2025) 

календарным учебным графиком государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «ЛАП №135(Базовая школа РАН)» 

Учебный год государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «ЛАП №135(Базовая школа РАН)» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. Суммарный объем 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал в день проведения урока до 16 часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «ЛАП 

№135(Базовая школа РАН)» городского округа Самара языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов: «Информатика», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика» и «Физика» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В учебном плане в 10х, 11-х класса предусмотрена реализация учебных 

профилей (предметы на углубленном уровне): естественно-научный (химия, 

биология), технологический (математика, физика), социально-экономический 

(математика, обществознание).  

Элективные курсы направлены на поддержание профиля: 

 Моделирование и разработка информационных систем. 

 Программирование WEB- страниц на Java Skript 

 Термодинамические, электрические и магнитные свойства веществ.  

 Проблемы современной физики. Теория поля. 

 Конструкции летательных аппаратов. 

 Олимпиадная астрономия.  

 Комбинация многогранников и круглых тел. 

 Решение стереометрических задач повышенной сложности 

 Нестандартные задания: способы решения и доказательства 

 Молекулярная биология 

 Решение экономических кейсов 

 Гражданин. Общество. Право 

 Решение задач по химии 

Для инженерных классов и классов с технологическим профилем разработан 

элективный курс «Черчение». 

План внеурочной деятельности лицея составлен на основании Положения с 

учетом методических рекомендаций регионального и федерального уровней, 



обеспечивает реализацию следующих направлений развития личности и 

предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому 

обучающемуся в объеме 10 часов в неделю в 10,11 классах: 

1. ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации; 

2. ВД по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия; 

3. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации. 

 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым 

по состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в 

соответствии с перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются «безотметочно»/ по системе «Зачет/незачет». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области «Лицей авиационного профиля №135 (Базовая школа Российской 

академии наук)».Промежуточная аттестация (в том числе для обучающихся на 

дому) проводится по всем предметам, курсам учебного плана в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок.  

Промежуточная аттестация (в том числе для обучающихся на дому) 

проводится по всем курсам плана внеурочной деятельности в форме зачета 

презентации индивидуальных и групповых творческих работ, проектов, 

коллективно-творческих дел (по выбору обучающегося). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11  

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  3  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  2 4 2 3 

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2 4 2 4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2  3  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 15 28 15 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса (элективные курсы)     

Моделирование и разработка информационных систем   

Термодинамические, электрические и магнитные свойства веществ   

Решение стереометрических задач повышенной сложности   

Проблемы современной физики. Теория поля   

Молекулярная биология   

Черчение    

Решение экономических кейсов   

Олимпиадная астрономия   

Гражданин. Общество. Право   

Комбинация многогранников и круглых тел   



Решение задач по химии   

Программирование WEB- страниц на Java Skript   

Нестандартные задания: способы решения и доказательства   

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка на 1 одного обучающегося 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б2 11В2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 35 

 Элективные курсы 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б2 11В2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 35 

 Элективные курсы 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Р 10А 10Б1 11А 11Б1 11В1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

5 5 5 4 4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 5 5 5 5 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 34 34 34 34 34 34 

 Элективные курсы 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (инженерный класс) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Р 11А 

 
Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

 Элективные курсы 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 



Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б2 11В2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  1 3 

Биология 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

 Элективные курсы 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

11Б2 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 1 

Биология (углубленный уровень) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

 Элективные курсы 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

10,11 класс 

Предметная область Учебный предмет 10 11  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика (Б/У) 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 2 2 

Химия (Б/У) 1 1 

Биология (Б/У) 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,25  

Итого 14+2* 14+2* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс из учебного плана 10-11 класса 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 10-11, 5-9 

класс 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 

Примечание*: на предметы, изучаемые на углубленном уровне, выделяются часы дополнительно 

по заявлению родителей 

 



План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Формы организации Количество часов в неделю 

10А 10Б 10Р 11А 11Б 11В 

Нравственные основы семейной 

жизни 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

направленности. Круглый стол 

1 1 1    

Разговоры о важном Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

направленности. Круглый стол. 

1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты Профориентационные беседы 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей Творческое объединение 1* 

Волейбол Лаборатория здоровья, игры 1* 

Элементы прикладной математики факультатив    1 1 1 

Ученическое самоуправление Творческое объединение 1* 

Мы-волонтеры Творческое объединение 1* 

За страницами учебника геометрии Интеллектуальные марафоны 1* 

Информационная безопасность Факультатив 1* 

ЦДИ. РДДМ. Юнармия. 

деятельность ученических 

сообществ 

Творческое объединение 1* 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 

 10 10 10 10 10 10 

*внеурочная деятельность, реализуемая совместно с обучающимися 9 классов.  
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