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_________________/ Копытин С.Ю. / 

Приказом директора 
ГБОУ СО «ЛАП №135  
(Базовая школа РАН)» 
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Пояснительная записка  
к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области «Лицей 
авиационного профиля №135 (Базовая школа Российской академии наук)» 

 
План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими 
рекомендациями федерального и регионального уровней»  

План внеурочной деятельности для 10 и 11 классов ГБОУ СО «ЛАП №135 (Базовая школа РАН)» 

 2022-2023 учсебный год 

Направления ВД  Название курса Формы 
организа
ции ВД  

Количество часов в неделю 

10а  10б  11а  11б    

Духовно- нравственное  

(Воспитательные 
мероприятия) 

Разговор о важном  Кружок  1  1  1  1   4 

Нравственные основы 
семейной жизни  

Кружок  1 1 1 1  4 

Спортивно- 
оздоровительное  

Волейбол  (10-11)  Секция   

1 

  

Социальное  

(Жизнь ученических 
сообществ) 

Гражданин. Общество. Право 
(10 класс) 

Кружок  1    

Психология человека и 
общества (11 класс) 

кружок  1  

Жизнь ученических сообществ  Кружок  1  1  1  1   4 

Общеинтеллектуальное  

(Внеурочная 
деятельность по 
предметам школьной 
программы) 

Олимпиадная астрономия  

(10-11) 

Кружок   

1 

  

Решение стереометрических 
задач разной сложности. 
Координатный метод решения 
стереометрических задач  

(10-11) 

Кружок   

1 

  

Моделирование и разработка 
информационных систем.  
Программирование web – 
страниц на Java Script (10-11)  

Кружок   

1 

  

Общекультурное   Конструкции летательных 
аппаратов (10-11)  

Кружок   

1 

  

Начала авиации (10-11) Кружок   

1 

  

Итого на одного обучающегося до 10 часов 10 10 10 10 12 
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